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れたと報告している。
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M SD M SD t値 ⊿
現在イメージ ４．４８ ．９９ ＜＜ ４．８３ １．１４ ―３．２７ ０．６０
過去イメージ ４．１２ １．３２ n.s. ４．１３ １．４６ ―０．０３ ０．１３
未来イメージ ４．６８ １．３１ ＜＜＜ ５．１４ １．０９ ―３．７７ ０．４３
時間イメージ ４．４４ ．９２ ＜＜＜ ４．７１ ０．９４ ―３．９２ ０．４２
（＜＜p＜．０１，＜＜＜p＜．００１）
Table５ ２要因分散分析（混合計画）の結果
pre pst 主効果（F値と有意水準） 交互作用
（F値と有意水準）従属変数 M SD M SD pre/post プログラム
現在 プログラム１ ４．６２ １．１６ ５．３１ １．０３ １．０１，n.s. ４.５４＊ ９．３８＊＊
プログラム２ ４．４９ ０．１０ ４．１４ １．３３
過去 プログラム１ ４．５６ １．３４ ４．７３ １．５５ ．７６,n.s. ．２５，n.s. ．０１，n.s.
プログラム２ ４．７４ １．３０ ４．８８ １．１７
未来 プログラム１ ５．０８ １．０７ ５．５４ ０．９７ １２．３２＊＊ ５．３１＊ １．６７，n.s.
プログラム２ ４．１８ １．３６ ５．１６ １．０８
時間 プログラム１ ４．７７ １．０３ ５．２０ ０．９１ ２８．８１＊＊＊ ２．０９，n.s. １．５１，n.s.
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